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Ein Mobelstiick fiir die letzte Reise
Sargbau-Workshop

Mikel Hogan

Sehr geehrte Damen und Herren!

(S)Einen Sarg selber bauen?

Es gab einmal eine Tradition, da stand der Sarg zeitlebens griffbereit auf dem Dachboden,
Speicher oder im Keller. Und manchmal bekam dieses besondere Mdbelstlck noch zu Lebzeiten
einen Nutzen als Klichenbank oder Schrank.

Heutzutage gibt es Sarge in grolBer Vielfalt beim Bestatter bei einem Trauerfall auszusuchen.
Mit diesem Workshop laden wir dazu ein, das Mdbelstlck fur die letzte Reise selber anzufertigen.

Gerade in der eigenen Arbeit mit dem vielfaltigen und naturlichen Material Holz, ist es moglich
sich dem Thema von Trauer, Abschied und Verlust personlich zu nahern.

Der unter professioneller Anleitung gebaute Sarg kann irgendwann einmal selbst genutzt werden
oder fur Angehoérige oder Familienmitglieder gedacht sein. Mit diesem Flyer mochten wir Ihnen
die Moglichkeit vorstellen, die letzten Reise - mit allem, was dazu gehort - so individuell wie
moglich zu gestalten,

Melden Sie sich gerne bei Fragen oder Interesse bei uns (siehe Ruckseite). Aufgrund der
intensiven Begleitung sind die Platze leider begrenzt.

Die Idee

Menschen finden haufig dann einen Umgang mit dem Thema Trauer und Abschied, wenn sie sich
diesem auf kreative Art und Weise nahern. Im Rahmen dieses Workshops werden sich die
Teilnehmenden mit der im Leben erlebten Endlichkeit auseinandersetzten. Auf aktive Weise wird
der thematische Anlass in der Arbeit am selbstgestalteten Sarg aufgenommen.

Unter fachmannischer Anleitung von Tischler Mikel Hogan und Heiko Villwock werden die
Teilnehmenden selber Sarge bauen - egal, ob im Rahmen der eigenen Bestattungsvorsorge oder
fur einen nahestehenden Menschen oder um einfach zu erfahren, wie es ist, selber tatig zu
werden.

Gleichzeitig gibt es Raum immer wieder miteindander im Prozess ins Gesprach zu kommen und
sich auszutauschen.

Gemeinsame Mahlzeiten und Spaziergange in den Arbeitspausen geben Maglichkeit fur
personliche Gesprache mit dem Team und den Teilnehmenden.
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Termin

Beginn: Freitag, 14. August 2026, 16.30 Uhr
Ende: Sonntag, 16. August 2026, 16.00 Uhr

Teilnahmegebuhr

484,00 € bei Unterbringung im Einzelzimmer

inkl. Vollpension, Seminar- und Materialkosten

468,00 € bei Unterbringung im Doppelzimmer

inkl. Vollpension, Seminar- und Materialkosten

Nicht in Anspruch genommene Leistungen konnen nicht erstattet werden.
Mindestteilnehmerzahl: 5

Referent(in)en

Mikel Hogan
Tischler und Ergotherapeut

Heiko Villwock
Logotherapeut und existenzanalytischer Berater

Hinweis

Gebaut wird unter fachlicher Anleitung. Hierzu sind keine handwerklichen Fahigkeiten
vorausgesetzt, ist in der Durchfihrung aber dennoch hilfreich. Wir bitten die Teilnehmenden
einen eigenen Akkuschrauber, Arbeitshandschuhe und festes Schuhwerk
mitzubringen.

Als Material wird qualitativ hochwertige Fichte/Tanne aus Europa verwendet. Dank dem
hochwertigen und unbehandelten Holz kann der fertige Sarg spater Zuhause personlich gestaltet
und weiter veredelt werden. Hierzu berat das Team gerne.

Das selbstgebaute Mobelstluck fur die letzte Reise kann nach dem Workshop platzsparend zurtck
gebaut werden, oder als Regalschrank (mit Brettern versehen), als Sitztruhe, Erd- oder
Wohnmaobelstlck bis zum spateren Einsatz verwendet oder gelagert werden.

Seite 2/5



Katholische Landvolkshochschule
Schorlemer Alst Freckenhorst LV H s

Zertifiziert nach Gutesiegelverbund Weiterbildung FRECKE N H ORST

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

Stefanie Althaus
02581 - 9458-237
althaus@bistum-muenster.de
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Ein Mobelstiick fiir die letzte Reise - Kurs-Nr.: 26-472185
Freitag den 14.08.2026 bis Sonntag den 16.08.2026

Sargbau-Workshop

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich an zu folgendem Seminar:
Ein Mobelstuck fur die letzte Reise, 14.08. - 16.08.2026,

Kurs-Nr.: 26-472185

Nachname/Vorname Geb.-Datum (freiwillige Angabe)

StrafSe und Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon Telefax

E-Mail

O Einzelzimmer Doppelzimmer
mit:

Mit Threr Unterschrift akzeptieren Sie die AGBs (Homepage) und sind mit der internen
Speicherung der beidseitig angegebenen Daten einverstanden. Der Speicherung kdnnen Sie
schriftlich widersprechen.

Datum/Unterschrift

O Ich bitte um Prifung einer ermaBigten Teilnahmegebuhr. Der Nachweis liegt in Kopie bei.
Anspruch auf 20% ErmaRigung haben Arbeitslose/Arbeitslosengeld lI-Empfangerinnen und -
Empfanger, Schilerinnen und Schaler, Studierende bis 28 Jahre.

Bitte flllen Sie unbedingt das SEPA-Lastschriftmandat aus!

Kurz vor Seminarbeginn erhalten Sie eine Anmeldebestatigung.
Fruhestens 15 Tage nach Seminarbeginn wird die Teilnahmegebuihr von lhrem Konto
eingezogen. Nicht in Anspruch genommene Leistungen konnen nicht erstattet werden

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen mit den Ausfallgeblhren unter
www.lvhs-freckenhorst.de/agb.
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Ein Mobelstiick fiir die letzte Reise - Kurs-Nr.: 26-472185
Freitag den 14.08.2026 bis Sonntag den 16.08.2026

Sargbau-Workshop
SEPA-Lastschriftmandat

LVHS Freckenhorst, Am Hagen 1, 48231 Warendorf
Glaubiger-lIdentifikationsnummer: DE43Z2ZZ00000574696

Mandatsreferenz: (wird von der LVHS eingetragen)

Ich ermachtige die LVHS Freckenhorst, einmalig eine Zahlung von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der LVHS Freckenhorst auf mein Konto
gezogene Lastschrift einzulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Nachname (Kontoinhaber)

StraRe und Hausnummer

PLZ/Ort

Geldinstitut

BIC

IBAN

Ort/Datum und Unterschrift des/r Kontoinhabers/in
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